Valkommen til Super Seniors
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Introduktion
BN /o
Fran det 6gonblick du féddes och fram till nu har du blivit aldre fér varje 6
dag. Du har véaxt fran bebis till barn och till ungdom. Snart ar du vuxen
och sa& smaningom aldre, alltsa senior. Forskningsuppgiften i &r handlar
om att undersdka hur det ar att vara just en senior.

Har du nagon gang funderat pa hur det ar att vara 60 ar eller aldre? S ~ I e l

Trist? Jobbigt? Kanske inte! Ta en titt pa vad dessa seniorer har

astadkommit:

« Vid 100 ars alder var uppfinnaren Eemeli Vayrynen den aldste M

personen som tagit patent i Finland. Patentet géllde en forbéttrad Kids solving real-world problems
potatissattare.

« Eileen Philippa "Phil" Raschker heter varldens béasta kvinnliga idrottare som ar 6ver 60 ar. Ibland séags det att
hon &r den basta kvinnliga idrottsutdvaren nagonsin!

* Annie Elizabeth "Bessie" Delany (101 ar) och hennes syster Sarah Louise "Sadie" Delany (103 ar) gav ut en bok
om deras forsta 100 ar. Boken lag pa New York Times lista éver bastsaljare i 105 veckor.

P& samma satt som det finns utmaningar medan man vaxer fran barn till vuxen kan det finnas problem med att bli
aldre. En del har svart med minnet, och nar nervsystemet forandras tar det lIangre tid att upptacka saker och att
reagera. Nar musklerna blir aldre ar de inte lika flexibla och det kan bland annat innebara att man ror sig
langsammare

Kroppsdelar blir utslitna och nar personer blir aldre ar det manga som behéver hjalp, bade fysiskt, mentalt,
kanslomassigt och socialt.

Alla aldras pa olika satt. En del har bara nagot enstaka problem och andra inga alls. Manga aldre fortsatter med
att jobba, tréna, dansa, resa och har det fantastiskt bra. For att fler ska ha en bra livskvalitet kravs de ratta
I6sningarna for de utmaningar de utsatts for.

1. Hitta en samarbetspartner

Till att bérja med behdver laget hitta en aldre samarbetspartner, en senior. Det finns olika satt att definiera vad det
innebar att vara aldre, men i arets projekt menas en person som &r minst 60 ar.

Varje lagmedlem — Titta dig omkring i din narmilj6, bland familj och vanner. Finns det nagra seniorer dar?

» Gor en lista dver eller beratta om seniorer du kanner

« Skriv ner eller beratta om hur du kdnner dem

Hela laget — Titta pa varje lagmedlems lista. Prata om hur ni som lag kan komma i kontakt med dessa personer.
« Kan ni tréffa eller ringa till dem?

» Anvanda e-post eller andra sociala medier?

Valj en av dessa seniorer och fraga personen om han eller hon kan ténka sig att bli er samarbetspartner och
hjalpa till med projektet. Det ar inte sékert att den ni valjer har tid eller lust, men da far ni ga vidare och kontakta
en annan person pa er lista.

2. Lar er om lagets samarbetspartner

Lar kdnna lagets samarbetspartner. Ta reda pa sa mycket som méjligt om hans eller hennes liv och historia samt
om de utmaningar som aldre utséatts for i dagens samhalle. Ni kan exempelvis stalla fragor som:

* Var féddes du?

* Var gick du i skolan

« Vilket yrke har/hade du?

» Har/hade du manga barn?

* Vad hade du fér favoritsysselsattning nar du var 10 ar gammal? 25 ar? 40 ar? Nu?

Ta reda pa vilka forandringar som samarbetspartnern har upplevt under livets gang. Det kan vara hur maten
lagas, kladerna blir tvattade, hur kommunikation mellan manniskor sker samt transport av gods och manniskor.
Fors6k komma pé vilken som ar den storsta férandringen i samarbetspartnerns liv. Tank pa alla uppfinningar som
gor livet enklare och alla uppfinningar som gor livet svarare... Har kommer nagra exempel pa vad seniorer kan
ténkas prata om:

* Datorer finns 6verallt

« Bilarna &r fulla av knappar och extrautrustning



* Telefonen ar pytteliten

* Pojkar och flickor trénar tillsammans

* Man kan ta bilder utan film i kameran

* Robotar hjalper till att bygga saker i fabriker

Valj ett omrade som har andrat sig drastiskt under samarbetspartnerns livstid och ta reda pa mer om det. Las
bdcker, tidningar och natsidor. Prata med folk som jobbar inom detta &mnesomrade. Prata med andra ni kanner,
familj, larare, vanner. Besok garna ndgon/nagra som kan kanna till ndgot om detta. Fraga de som designar,
bygger, reparerar och séljer saker som har med aldres livssituation att gora. Férsok hitta nagon som jobbar med
nya uppfinningar fér de aldre. Det kan vara en forskare, fysiker eller ingenjor som utvecklar ny teknik, men aven
en sjukskoterska, socialarbetare eller kommunarbetare som jobbar med nya behandlingar, metoder eller miljder
for seniorer.

3. Bygg det

Bygg en LEGO-modell som visar det ni och samarbetspartnern har valt ut som den stérsta férandringen. Hur har
det férandrat sig 6ver tiden? Hur var det forr? Hur ar det nu? Bygg modellen sa att nagon av delarna kan réra pa

sig.

4. Visa upp det

Gor en affisch eller plakat som beréattar lite om lagmedlemmarna. Den ska ocksa visa inom vilka omraden ni har
jobbat med "Super Seniors” och vilka férandringar som har skett under tidens gang.

Anvand teckningar, text, bilder eller sma saker pa er affisch for att visa vad ni har lart er.

(Se lagledarhaftet for mer information om affischen/plakatet)

5. Formedia det

Ni bestdmmer sjalva hur ni vill dela med er av det som ni har lart er. Det kan vara till foraldrar, larare, andra
elever, nagon fran naringslivet som ni har samarbetat med eller sponsorer som vill ha en presentation av
affischen och LEGO-modellen.

Pa turneringen ska ni beratta for domarna om laget, om er samarbetspartner, vilket omrade ni har studerat och
hur ni hittade er information. Ni ska ocksé visa hur modellen fungerar och beratta om hur ni har formedlat det ni
lart er till andra. Domarna kommer ocksa att stalla fragor till er sa att de far chansen att lara sig sa mycket som
mojligt. ©



